ROMANIA
MINISTERUL AFACERILOR INTERNE
DEPARTAMENTUL PENTRU SITUATII DE URGENTA
INSPECTORATUL GENERAL PENTRU SITUATII DE URGENTA
Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta
»Petrodava” al judetului Neamg

MASURI DE PREVENIRE A iINECULUI

Pentru evitarea situatiilor care va pot pune viata in pericol, respectati urméitoarele masuri:

v’ Scildati-va doar in locuri special amenajate pentru inot si respectati avertizirile privind
interzicerea scéldatului.

v’ Evitati scildatul in lacuri, canale sau alte cursuri de api unde malurile sunt abrupte,
curentii foarte puternici, albiile namoloase sau acoperite cu plante, pietre, crengi sau trunchiuri de
copaci.

v’ Evitati s intrati singuri in api, fird a avea alte persoane prin apropiere, mai ales daci nu
stiti sa inotati.

v Nu intrati in apa dupi ce ati consumat alcool sau pe timp de noapte.

v Nu intrati in apa rece dupi expunerea prelungiti la soare.

v Nu siriti in apa de pe platforme, poduri sau alte constructii.

v Nu lisati niciodati copiii nesupravegheati in apa sau in apropierea acesteia, nici mécar in
piscinele achizitionate pentru cei mici.

v Echipamentele speciale pentru siguranta inotului (colac de salvare, aripioare sau tuburi

gonflabile etc.) trebuie utilizate de cétre copii, sub atenta supraveghere a unui adult.



