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. ATENTIONARE
SCALDAT IN LOCURI NEAMENAJATE

Deoarece in fiecare an se produc accidente, unele cu urmari
tragice, care au loc in timpul scildatului in locuri neamenajate sau
neadecvate acestel activitati, venim cdtre dumneavoastrda cu cateva
recomandari si sfaturi pentru evitarea acestor evenimente neplacute.

Scaldatul in rauri, lacuri sau baraje de acumulare poate fi foarte
periculos deoarece conditiile de inot pot fi imprevizibile, curentii de apa
puternici, vegetatia sau alte,,obiecte aflate Tn apa in care te poti agdta sau
rdni, oboseala sau crampele musculare fiind factori favorizanti pentru
accidente.

Din aceste considerente va sfatuim:

- sd nu lasati copii nesupravegheati la scildat, indiferent de cat de bine
stiu sd inoate;

- sd le explicati copiilor pericolul la care se expun scdldandu-se in locuri
neamenajate si consecintele, uneori tragice, ale actelor de teribilism;

- sd apelati de indatd numadrul de urgentd 112 in cazul unei situatii de
urgenta.

Recomandari pentru un scaldat in siguranta:

- scdldati-vd doar in locuri special amenajate pentru inot si respectati
avertizarile privind interzicerea scaldatului;

- evitati scdldatul in lacuri, canale sau alte cursuri de apa unde malurile
sunt abrupte, curentii de apa puternici, albiile nimoloase sau acoperite
cu plante, pietre, crengi sau trunchiuri de copaci;

- evitati sd intrati singuri in apa, fard a avea pe cineva 1n apropiere, mai
ales daca nu stiti sd inotati;

- nu intrati in apd dupad ce ati consumat alcool sau pe timp de noapte;

- nu intrati brusc in apa rece dupa expunerea prelungitd la soare;

- nu sdriti in apa de pe platforme, poduri sau alte constructii;

- echipamentele speciale pentru siguranta inotului, colac de salvare,
aripioare sau tuburi gonflabile etc., trebuie utilizate de copii sub atenta
supraveghere a unui adult.



